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Conociendo mis
emociones.

¢Como me siento hoy en el Jardin?
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N

IVEL: PARVU LOS 2
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez
FECHA: 03 de Agosto del 2026 .
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: El vigje de las emociones
EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacién a través de los
lenguajes y el movimiento.
PROCESO AFIANZAR: Favorecer la identificacién, expresion y comprensién
progresiva de las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo y enojo) en si mismo
y en sus pares, mediante experiencias vivenciales, I(dicas y significativas.
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de
experiencias comunicativas auténticas.
ACTIVIDAD RECTORA: El juego y la literatura.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y Juego libre. -
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos.

P——

ACTIVIDAD DEL DIA

Las nifias y los nifios seréan recibidos en un ambiente célido enriquecido con melodias suaves
e instrumentales. En la entrada, cada pequefio podréa elegir cémo saludar a su docente (un
abrazo de 0so, un choque de palmas, un bailecito 0 un guifio). La docente los acogera
llaméndolos por su nombre con voz dulce, invitandolos a quitarse sus maletas y a pasar a un
espacio decorado con cojines mullidos, alfombras de texturas y guirnaldas de colores.

"\
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Daremos inicio a la jernada ubicandonos en semicirculo para descubrir un enorme "Bail
Magico" envuelto en cintas de colores. La docente, generando gran expectativa con matices
de voz, abrird el badl para revelar titeres de guante que representan distintas expresiones:
una carita sonriente, una con lagrimas, una con el cefio fruncido y otra con los ojos muy
abiertos. A partir de alli, realizaremos la lectura dramatizada del cuento ilustrado El Monstruo
de Colores. A medida que la narracion avanza, la docente cambiara la entonacién y usara los
titeres para que los nifios identifiquen cada emocién.

Posteriormente, pasaremos a la vivencia corporal: se entregard a cada nifio un espejo
irompible de mano y se les invitarA a mirarse mientras jugamos a "Hacer muecas
emocionales”.- Imitaremos-la sonrisa gigante del sol, el rostro arrugado de una manzana
enojada y la carita de sorpresa al ver un regalo. Luego, la docente propondra la dinamica
“Caminando como nos sentimos": sonaré una pandereta y los nifios marcharan por el aula a
pasos agigantados y pesados si imitan el enojo,-dando saltitos de liebre si imitan la alegria, o
caminando despacito y encogidos si imitan la tristeza. Para finalizar el momento exploratorio,
cada nifio elegira una paleta con la carita gestual que mas le haya gustado y la colocara en el
mural "Asi nos sentimos hoy".

Para cerrar la jornada antes del consumo del refrigerio, organizaremos el "Tren del Agua".
Cantando la ronda "Pim Pén es un muiieco", marcharemos ordenadamente hacia la zona de
bafios. Alli, la docente guiaré paso a paso el lavado de manos: humedecer las manos, aplicar
el jab6n de burbujas, frotar palmas, dorsos y entre los dedos durante 20 segundos mientras

contamos o cantamos, para luego enjuagarse y secarse de manera auténoma oon su toalla
personal.

RECURSOS: Caja decorada, laminas de caritas, 1 titere, 11 espejos, libro ilustrado,
1 pandereta y papel crepe de varios colores.
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‘cﬁ ' FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS
NIVEL: PARVULOS 2

DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez
FECHA: 04 de Agosto del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Bailando y pintando al ritmo de lo que siento.

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los
lenguajes y el movimiento. o A
PROCESO AFIANZAR: Promover en los nifios y las nifas de Parvulos 2 la VA ﬂ
autorregulacion emocional y motriz mediante el movimiento corporal, el ritmoy la 7
expresion plastica como vias de canalizacién. ' §
DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en

movimiento.

ACTIVIDAD RECTORA: Exploracién del medio y el arte. {{
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller y juego heuristico. ,
HABITO SALUDABLE: Descanso \

.

ACTIVIDAD DEL DIA

Al llegar al jardin, los nifios seran recibidos en la puerta con un "Camino Magico de
Huellas" pegado en el piso. Los pequerios ingresaran dando pasos sobre las huellas
(pisando fuerte, luego en puntillas y finalmente dando un salto final) donde la docente
los esperara con un abrazo de celebracion y una frase motivadora: “jQué alegria que
viniste a jugar hoy!”".

Rt e
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Nos reuniremos en el centro del aula para explorar una gran mesa cubierta con
instrumentos musicales de percusion (maracas, panderetas, xiléfonos y tambores). La
docente invitara a los nifios a tomar un instrumento y experimentar libremente sus
sonidos. A continuacion, iniciaremos el taller “La orquesta de las emociones" se
reproduciran fragmentos musicales con diferentes matices. Cuando suene una pieza
rapida de allegro (alegria), las nifas y nifios tocaran las maracas y saltaran libremente
por la sala; cuando suene una musica pesada con contrabajo e instrumentos graves .

(enojo), marcharan firme golpeando suavemente los tambores; y cuando suene un © , \ 4
violin suave y melancdlico (tristeza), se acurrucaran en el suelo meciendo sus = -

instrumentos. 3 A}
A continuacion, pasaremos a la expresion plastica: en el piso se dispondra un pliego “”’*‘

gigante de papel Kraft (de 3 metros). Cada nifio recibira recipientes con pintura lavable
de colores vibrantes. Siguiendo los ritmos musicales que suenan de fondo, los nifios
plasmaran huellas de sus manos, trazos libres con pinceles gruesos, estampados de
esponjas e incluso huellas de sus pies sobre el papel, descargando toda su energia
emocional en una obra de arte colectiva.

Tras la intensidad de la experiencia motora y plastica, pasaremos al momento de
recuperacion y descanso. Bajaremos las luces del salon, - encenderemos un difusor
con aroma a manzanilla y pondremos musica de ondas marinas. Cada nifio se
recostara sobre una colchoneta suave. La docente los guiara para colocar su peluche
favorito sobre el abdomen y observar como “"sube y baja" al inhalar aire por la nariz y
expulsarlo por la boca, promoviendo la relajacion muscular y la conciencia respiratoria.

i

m

RECURSOS: 1 block iris, instrumentos musicales (2 tambores, 3 xiléfonos, 3 maracas
y 2 panderetas), reprodLict?r'de musica, 3 pliegos de papel Kraft, pintura de colores y
$ 11 pinceles. (V3 1y
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NIVEL: PARVULOS 2 W
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez X / i

FECHA: 05 de Agosto del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: El gran mural de nuestras emociones.

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia. P p
PROCESO AFIANZAR: Los niflos y las nifas de Parvulos 2 continuaran o ﬁ
fortaleciendo el desarrollo de la empatia a través de la autoidentificacion emocional

y el reconocimiento de los estados de animo en sus pares. 4

DESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacién genuina.

ACTIVIDAD RECTORA: El arte y el juego. : :
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller y exploracién sensorial. ﬁ(
HABITO SALUDABLE: Alimentacion saludable. 1

ACTIVIDAD DEL DIA

|
Al llegar al jardin, los nifios son recibidos con musica alegre mientras la docente los ;
saluda llamandolos por su nombre, cada nifio o nifia encontrara sobre una mesa una i
insignia con la foto de su carita, la cual deberan reconocer y tomaran para colocérsela
como un collar; de esta forma se les daré una célida bienvenida. 'ﬁ

Daremos inicio a la jornada con la actividad exploratoria "Cazadores de Rostros". En Lj
el centro del salon se dispondrén bandejas sensoriales rellenas con trozos de papel
de colores y tiritas de tela. Ocultas entre los trozos de papel, habra fotos previamente
impresas de las caritas de los mismos nifios realizando diversos gestos (sonriendo,
sorprendidos, haciendo muecas de enojo o tristes). Los nifios y las nifias a medida
que van explorando, irdn encontrando las fotos de ellos mismos o de sus com paneros.
Al encontrar una foto, la observaran con atencién y la docente preguntara: “¢Quién
esta aqui? ¢ Cémo est4 su carita? ¢ Estara feliz o sorprendido?”. Los nifios imitaran el © -‘,, ‘ o
gesto de la foto encontrada frente a sus comparieros.

pr———

Una vez identificadas todas las fotografias, nos trasladaremos a un area de trabajo o

4 plastico. A cada nifio se le proporcionara un marco de cartén, el cual decoraran con 4
diversos materiales como papel de colores, escarcha y pegatinas, permitiendo que A
cada nifio o nifia decore el borde de su foto de forma libre y creativa. Al ir terminando, o 1‘
con ayuda de la docente pegaran la fotografia en el marco de cartén, para luego f i
ubicarla en el mural colectivo “Asi sentimos en Parvulos".

)
} : P e . |
h Luego organizaremos un pequefio picnic de colores para alimentar nuestro monstruo !

colores (fresas, bananos, uvas). Conversaremos sobre cémo los alimentos saludables
le dan energia a nuestro cuerpo, por lo tanto, se invitara a los nifios y las nifias a darle
frutas al monstruo de colores.

{ ‘l de colores, en el centro de la mesa se encontraran laminas de frutas de diversos

RECURSOS: Bandejas, 1 Block iris, cintas de tela, pompones, cartén, 8 tubitos de
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NIVEL: PARVULOS 2 o ¥
; DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez
\ (1 FECHA: 10 de Agosto del 2026

@ NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: La alegria, burbujas y sonrisas. -~
[7 / g EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de los o ;,)ﬁ
¢ lenguajes y el movimiento. 7

PROCESO AFIANZAR: Favorecer espacios para identificar, expresar y compartir j

plenamente la emocién de la alegria.
{ DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccién y juego.

ACTIVIDAD RECTORA: El juego y el arte. K
PR ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y juego heuristico. ;
F{; HABITO SALUDABLE: Cuidado y autocuidado.

-

ACTIVIDAD DEL DIA

La docente recibe a cada nifio y nifia con una bienvenida cdlida y afectuosa, esperara a los
nifios luciendo una diadema con un sol sonriente. A medida que van ingresando al salén, 5
escucharan de fondo rondas infantiles, mientras interactdan con telas de colores dispuestas 4

/.

por todo el salén. Convirtiéndose en un espacio de bienvenida lleno de giros divertidos. . L )

e —

B3
Al encontrarnos ya todos, nos dirigiremos a la zona verde del jardin o a la golosa, donde la a1
docente narrara el cuento “El dia que el Sol decidié sonreir”, utilizando un titere. A medida
que se vaya narrando el cuento, iremos dialogando sobre las cosas sencillas que nos

producen alegria (un abrazo de mama, jugar con agua, comer un helado o dar un salto alto).

A continuacién, daremos paso al festival de Burbujas: miéntras se reproduce musica infantil,

la docente soplara burbujas de jabén en varias direcciones. Las nifias y nifios correran,

saltaran, daran palmadas en el aire para atrapar las -burbujas y reirdn libremente. -
Posteriormente, realizaremos el juego de la "S&bana Saltarina”: tomaremos entre todos los .~ | X
extremos de una tela amarilla gigante y colocaremos pelotas plasticas sobre ella, haciéndolas
rebotar con fuerza hacia arriba entre risas colectivas. Para finalizar, se llevara a cabo un 25
pequefio momento artistico, regresaremos al aula y estamparemos la huella de una mano con ‘/ﬂ
g pintura amarilla, sobre un gran circulo de cartulina para armar los rayos de un "Gran Sol , »
’ Alegre" que decorara la ventana del salén. ' ;}j

N

Para cerrar esta hermosa experiencia, nos reuniremos en un circulo sobre la alfombra para vﬁ) L

-

conversar unos minutos. Reflexionaremos juntos sobre lo divertido que fue correr tras las

burbujas, hacer volar las pelotas y pintar nuestro Gran Sol Alegre, recordando que para que

\ la alegria sea completa debemos cuidar de nosotros mismos y de nuestros amigos.

\ Recordaremos la importancia de mirar por dénde corremos, movernos con suavidad al estar

| cerca de los demas y tratar nuestro cuerpo con carifio, fortaleciendo asi el héabito de cuidar
nuestra salud, evitar golpecitos y mantener siempre un espacio seguro y feliz para todos.

RECURSOS: Diadema, 1 titere, cuento ilustrado, burbujero, reproductor musical, 1
tela amarilla, 20 pelotas‘arpa(r\illas o naranjas, 1 pliego de papel y pintura amarilla
fR 5y e
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NIVEL: PARVULOS 2
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez
FECHA: 11 de Agosto del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: La nube azul y el refugio de un abrazo.

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de los
lenguajes y el movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Los nifios y las nifias continuaran afianzando el

reconocimiento de la tristeza como una emocién valida 'y natural, estimulando la
confianza para buscar consuelo en el adulto.

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de
experiencias comunicativas auténticas. :
ACTIVIDAD RECTORA: La literatura y la exploracién del medio.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y taller.

HABITO SALUDABLE: Higiene personal.

ACTIVIDAD DEL DIA

La docente recibe a cada nifio, nifia y padre de familia en la puerta del salén con una
célida bienvenida, saludandolos por su nombre, sonriendo y ofreciendo un ambiente
tranquilo que genere confianza. Se invitara a los pequefios a descalzarse e ingresar
a una zona del salén adecuada con una tela, cojines azules y luces tenues de color
azul claro que transmiten tranquilidad.

Nos reuniremos dentro de la tela azul y la docente narrara con voz pausada y dulce la
historia de “El dia que la Nubecita lloré". Durante el cuento, explicaremos que la
tristeza es como una nube cargada de agua que a veces necesita soltar sus gotitas
(las lagrimas) para volverse ligera de nuevo, y que esta bien llorar o sentirse
desanimado. A continuacién, pasaremos a la exploracién sensorial con agua: en
bandejas plasticas se dispondra de agua al clima con gotas de colorante azul. Se le
entregara a cada nifio una esponja suave. Los nifios y las nifias sumergiran las

esponjas en el agua y las exprimiran para ver como cae la "lluvia”, de esta forma
sentiran el frescor del agua en sus manos.

Posteriormente, pasaremos a la experiencia de creacién afectiva: cada nifio y nina
construira su "Nube de la Calma”, pegando suave algoddn blanco sobre la silueta de
una nube de cartulina. Al finalizar su nube, realizaremos la dindmica "El circulo del
abrazo dulce™ ensefiaremos a los nifios a dar un abrazo suave a un compaiiero o a
tomar un peluche esponjoso contra su pecho cuando se sientan tristes.

Al concluir la actividad plastica y sensorial, pasaremos al area de aseo. Realizaremos
la rutina de higiene personal utilizando toallitas himedas para limpiar sus caritas y
manos, y con sus manitas intentaran arreglar su cabello frente a un espejo pegado en
la pared. Conversaremos sobre como estar limpios, peinados y frescos nos ayuda a
sentirnos confortados y con animo renovado.

RECURSOS: Tela azul, 11 copnes cuento ilustrado, bandejas plasticas, agua, 11
esponjas, 6 cartuhnas, alqodén,‘colbén y toallitas humedas.

g

!
rn wt‘ : B

.
. - W
s - ‘\t LEY / \ W
2o o B \ | S
) ’

Scanned with

. [ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

1 /7 v . e i e N W
(A\,k / ‘.V A ) gm:ﬁ&.‘-} e

: ./
\@ALORAQON Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO: <4
Durank el ivicio e la experiendq abrerue gie ey ningd y'fas ) ~’4

ninas_se ywhoron ranguiled v corians al ingrear al salon e
Meaclar cn el modeial o elemenlas preparaday pora ellas y
ellas. Al excuchar lo varradan  del merr’a algunas - pequenal Py
marifeylabn o imdaban s emocione) qe__Se nombrabn (on o 4 ﬁ
senci Hay ndiey el {

sepolaba g nmbe Eimmy por sy mMe decid “fefe e \lorando :

En la ex pltcion semonol oy hinad Y loy vihos mrh(tmmﬂ K
<on_enpicwm al SUnrera;r y_expimic_lag eJmmaLobscruandL
deldallodaenle_como_aoia ¢l agua vy sanendo de Lo emacian.

A medida_qr senlion el aqua en sw_wmangs _decion San?noao o
" Yofe_ldla, mycha agwyazul® wienlc). .explimia- cn-Fureza N caon
S0 _cas morigy Yo~ epohja; dlgoms _epelian o dccign varig) !
vees y orﬁalnn O_Jonleian &910 emocion al Ver como cian las LA

geda) A agua, Sofia par sy pork oplo por pevarse la expana
mr lo_cofa cmo 5 e lo efdwierd _banondo , maytrandn _emacion
ot lo g hacia. Quiarde la pequeia experiencia_de decgor
la nobe Jos peqrags -Se medrarcn _inerexades_endcor el

dlgedon,, pasorlo par Sy_cora y hacer majap) svey en lcs
brazos; dlgunes  Sontéian, aios cerraban_n Olrkn y Ablinn deciar r
“Algodaon blona y fuave, mfe menlios aue lo ibon vmundo algung) EANEE
oloban  conerliach) y_a ol le gerergbn_inguiedud sertl lo) tesickgs ;‘el\,,-
de clgadh on_cdbn_en yus_dedlo, Wlenladolo aidar can e le =

sucedio o Wilmer Fmalmerrfe en el _momenlc &cldbfalo pucle
nedar mwlrcu P _ofedo y cercanigr_entre lad pequenc.

; v <&
REFLEXION PEDAGOGICA: ‘

Exle dic lleny de exyjencial: sendoridle) me permidié folalecer

biday de que_loy WA y loy vifw enceerdein en actividade) sencilay

una forma de explexir \ Comunicar lo que Jerlen. Comg dccerde. anling,
acompaandy el _pracexos de cerca _dandole wlor ot codadexgbvimien !

0_coddpeqeig ex presion. Hoy foe un monrdo valivo porque pacg aLpoKG
) pequerey yan ff(anr(((ndo Sy _emaciane).

i Scanned with |
i [ cCamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

b
FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

NIVEL PARVULOS 2 B-A A
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez /
FECHA: 12 de Agosto del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: El enojo, el baile de los pies fuertes.

EJE DE TRABAJO: Experimentacion y pensamiento légico en la primera infancia.
PROCESO AFIANZAR: Promover la expresion corporal del enojo de manera segura
y regulada, preservando la integridad propia, la de sus pares y el cuidado del entormo.
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los
objetos.

ACTIVIDAD RECTORA: La literatura y el juego.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller y juego heuristico.

HABITO SALUDABLE: Higiene bucal.

ACTIVIDAD DEL DIA

La docente recibe a cada nifio y nifia con una bienvenida cercana y afectuosa, llamandolo por
su nombre y ofreciéndole un saludo especial, cada nifio escogera una forma divertida: chocar
las manos, con un abrazo o un saludo con los pies. Se dispondréa un espacio con bloques de
construccion, tubos conectores y cubos para que los nifios puedan sentirse acogidos y
acompaiados durante este primer encuentro.

Nos reuniremos en el area central para escuchar un cuento infantil sobre el enojo. La docente
dramatizara cémo el cuerpo se siente cuando estamos enojados: el corazén bate rapido, las
manos se aprietan y la cara se pone caliente como un volcan. Para canalizar esta sensacién
de manera saludable, realizaremos el "Circuito del Volcan en Accién": los nifios marcharan
pisando con fuerza sobre cartones de cubetas, luego pasaran a una zona con hojas de papel
periédico reciclado que podran arrugar con toda la fuerza de sus manos formando "pelotas de
fuego”, las cuales lanzaran con fuerza dentro de una canasta gigante para liberar la tensién.

Una vez descargada la energia fisica, pasaremos al momento de autorregulacién con la “
estrategia "El Dragén aprende a soplar”. Cada nifio recibira un cono de cartén decorado como ,

la cabeza de un dragén con tiras de papel crepé rojo y naranja pegadas en el extremo. La
docente les ensefiara a tomar aire profundo por la nariz (como hinchando un globo) y soplar
con fuerza por el cono para mover las tiras de papel: “jSoplamos el fuego del enojo hasta que
el dragén se quede dormido y tranquilo!”. Repetiremos este ejercicio varias veces hasta que
la respiracién de todos sea pausada.

Tras el momento del refrigerio posterior a la actividad, realizaremos la rutina guiada de higiene
bucal. La docente utilizara una la mina de dentadura y un cepillo para mostrar cémo se deben
cepillar las muelas y los dientes "de arriba hacia abajo como la lluvia, y de abajo hacia arriba
como el sol". Cada nifio cepillara sus dientes practicando la autonomia y enjuagéndose con
agua limpia, claro esté siempre en compania de la docente. Para finalizar la jornada, los nifios
y las nifias participan en un baile libre con canciones infantiles, favoreciendo la expresién
corporal y culminando el dia en un ambiente de alegria, seguridad y afecto.

RECURSOS: Bloques de construccidn, tubos conectores, cubos, cuento ilustrado, cartones
de huevos, papel periddico, canasta grande, 11 tubos de cartén y papel crepe (naranja-rojo)
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\t: N FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS
NIVEL: PARVULOS 2 bl ’,'
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez -

FECHA: 13 de Agosto del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Descubro cémo me siento.

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia. »
PROCESO AFIANZAR: Los nifios y las nifias de Parvulos 2 continuaran
fortaleciendo la identificacion de las emociones basicas y la expresiéon de
sentimientos en si mismo y en los demas.

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en si

mismos.

ACTIVIDAD RECTORA: El juego y la exploracion del medio.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller, cesta de tesoros y juego heunstnco
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos.

ACTIVIDAD DEL DIA

La jornada inicia con una bienvenida célida y afectuosa. La docente recibe a cada nifio y nifia
llamandolo por su nombre, ofreciendo un saludo con una sonrisa, un abrazo o un choque de
manos, respetando la preferencia de cada uno. Al ingresar al aula, los nifios encontraran
varios espejos en la pared en donde podran observar su rostro e identificar como creen que
se sienten al llegar al jardin. La docente acompania este momento con preguntas sencillas
como: ¢ Hoy estas feliz?, ¢estas tranquilo?, ¢quieres mostrarme tu carita?, fortaleciendo el
vinculo afectivo y la confianza.

Posteriormente, se realiza un encuentro en circulo donde se presenta el cuento "El monstruo
de colores. Doctor de emociones”, utilizando un video en el televisor y expresiones faciales
para captar el interés del grupo. Durante la narracién, la docente hace pausas para invitar a
los nifios a imitar las emociones del personaje mediante gestos y movxmnentos permitiendo
que participen libremente.

Después, se desarrolla un juego de exploracién con una caja sorpresa que contiene pelotas
suaves, paruelos de colores, titeres y tarjetas con diferentes expresiones faciales. Cada nifio
explora los materiales, los manipula y escoge el que mas llame su atencién para representar
una emocién mediante el juego y la interaccién con sus compaiieros.

Como experiencia artistica, los nifios realizan la decoracién de una carita feliz utilizando
pintura de dedos de color amarillo. Experimentan con la textura de la pintura.yrealizan huellas
con sus dedos y expresan libremente su creatividad mientras la docente conversa sobre los
momentos en que se sienten felices.

Antes del pasar al momento de la alimentacién se realiza el lavado de manos, recordando la
importancia de eliminar los gérmenes para cuidar la salud. Este momento se acompaia con
una cancién corta que favorece el fortalecimiento del habito de higiene de manera ludica.

Finalmente, se realiza un cierre tranquilo donde los nifios observan nuevamente el espejo de

emociones y expresan, con apoyo de la docente, cdémo se sienten después de las actividades,
fortaleciendo el reconocimiento de sus emociones.

RECURSOS: 11 Espejos caritas de emociones, televisor, 15 pelotas suaves,
pafiuelos de colores, tlteres 1:1 \hojas blancas, pintura amarilla y reproductor musical.
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y \%NIVEL: PARVULOS 2 Tre ) €
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez / ,4
FECHA: 14 de Agosto del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Jugando con mis emociones.
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de los
lenguajes y el movimiento.
PROCESO AFIANZAR: Potenciar la expresion corporal y emocional, fortaleciendo
la interaccion con los demas, el reconocimiento de sentimientos y la construccion de 4
vinculos afectivos seguros. d
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de
experiencias comunicativas auténticas. -
ACTIVIDAD RECTORA: La literatura, el arte y el juego. {\
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y taller.
HABITO SALUDABLE: Actividad fisica. ‘

ACTIVIDAD DEL DIA f

La jornada comienza con una bienvenida musical. La docente recibe a cada nifio con t
una cancion de saludo mientras entrega un pafiuelo de colores para bailar liboremente
al ritmo de la musica. Durante este momento se promueve el contacto visual, la sonrisa
y la participacion espontanea, favoreciendo un ambiente de seguridad y alegria desde
el ingreso al jardin.

~a
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Y

Luego, en la asamblea, la docente presenta un teatro de titeres donde los personajes
experimentan diferentes emociones durante situaciones cotidianas. A través del
didlogo y preguntas sencillas, los nifios identifican cémo se sienten los personajes y
relacionan esas emociones con experiencias propias.

Posteriormente se organiza un circuito de juego donde los nifios recorren diferentes
estaciones: una estacion para saltar cuando estén felices, otra para abrazar un cojin - i

5

cuando se sientan tristes, una estacion para respirar profundamente cuando aparezca 5 I *(
el enojo mientras visualiza una botella sensorial y otra donde puedan mirar imagenes . |
con expresiones de sorpresa. Este recorrido permite que exploren su cuerpo mientras ‘-_‘\-~- |

reconocen distintas emociones de forma vivencial. ghdad

Como propuesta artistica, cada nifio elabora un collage utilizando papeles de colores,
escarcha y lana para decorar la silueta de un monstruo de colores. Durante la actividad
describen los materiales que manipulan y conversan sobre la emocién que representa : :{
su monstruo de colores, favoreciendo la exploracion sensorial y la creatividad. 4

P e
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Para finalizar, la docente comparte una breve poesia sobre la alegria y el carifio.
Luego todos participan en una ronda de movimientos suaves acom paiados de misica
tranquila, realizando estiramientos y desplazamientos sencillos que fortalecen el gusto
por la actividad fisica y favorecen el bienestar corporal. El cierre concluye con una
conversacion donde cada nifio expresa, mediante gestos, palabras o sefialando
imégenes, la emocién que mas disfruté durante el dia.

RECURSOS: 11 pafiuelos de colores, reproductor musical, titeres, cojines, botellas

sensoriales, ldminas de emociones, papel crepe de colores, escarcha, lana, 11 hojas
blancas y colbén. | | % & ix)

o

@i
l ('a}
A,

’ I 38
[ L E
3K

B A

|
A\

Scanned with
§ (8 CamScanner §


https://v3.camscanner.com/user/download

s T
e -

h

1\
™~

al salon v veair | A de “clores, al

Aﬂhm_édmm_q_ﬁaduga_[m_mom_GLnimo_chﬂ_mMA——- - 4
iendyas que alre) sanreion al ey _camo e mauia la dela \ fﬁ
Qm Omyar fia JU_par ]
5 _
Duarle b seprexnladdn can dderes los nings v lo) vipa e ¥
( S _Aittere) y Jendl

con_emodan. Alinidorles o imdar las gerf(b due pmponia lg
ddewr alquiey oy vealizaban y nombraban la emacion  modando
Vo, 1 laung [ d

| \don 1 (gt a_clendagn los
1ere) peeficiendo esdar de un lodo o olro_pac el salon,
En d citcdn de wedn dnfiviama emoaqwn‘k’ de o aclividacle
de_movimerks. Somkiaoe v_Andres sallaban _can emncicn mienta)
que oty Jequan d mdlra(u.n deubrazay el Qfinn cuahdo Se
lucra Anﬁ»\dza Celerle  disfwla de giar oy bedellay sensariole
nvmnomnclr) s, alaey “Yofe wiva colol lgjlo‘\: Pulin_anifeduby

“Pole,ya say fevz canedy mamés y pipy”, Duarde o decoracion 8
del monﬁfm de_calae 1oy pequenc exnforaron an en‘*ubla)mo g
los._Jifetende  weterialy eandolas v wmandﬂm sabre lfmu <7 PR
(co liferendy mamenlsy v ex periencias redlzoda) we np,md,ero,, | abae

reconacer_que oy peanedar Lhen ™ g Fetentey forma) de expriar
loque Nenlen,

REFLEXION PEDAGOGICA:

(es diferendo) momendar realizadey  dureak Lo exyaiencic
fueran \mmHanfm pocage worm:heron que 6> hiRc Expre)aran
A emodiane) de sanera \encilla y poca a gaco le iban dandn el
ombre o cdon wa, Conloware  acompanonds cidomomende, e
dla an _canigo can_exicha acliva v re\pHando la format_en que

-‘4’ -
-

L

aiclel_unG quera - padiclpar de qu experiendia.
'-‘_ A :" !
- il ‘ ) $ —.‘/‘
”~ & % :\ "
L Y )

i Scanned with !
i [ cCamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

——
N, s Bhn D

\
¢

{
,_\4

A ' £ - . ,
" .."'\'T !;— ’ ez “ ﬂ, L " .~:"..: ; T\I— ‘ sl
iV“ 7, - k ¢ A // f'/ <

A A7, b ~m GF20 Ve S J

/A ) v ;A T\ 1 y 4 {a Y W
A0y ‘ ‘\ F"C':,’j i hilad .
D ¥ /f"-/ .

’
o 4

P — _—aal

d & J st \\/
FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

\QNIVEL: PARVULOS 2
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez
FECHA: 18 de Agosto del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: La danza de la alegria y la calma.
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de los

lenguajes y el movimiento. -
PROCESO AFIANZAR: Los nifios y las nifias de parvulos 2 fortaleceran la o '/’4‘
coordinacidén motora gruesa y autorregulacion corporal a través de la estimulacién {J
musical. 4
DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en J
movimiento.

ACTIVIDAD RECTORA: El juego y la exploracion del medio. ‘
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego heuristico y taller. (

HABITO SALUDABLE: Actividad fisica y descanso.

ACTIVIDAD DEL DIA i

Las nifias y los nifios seran recibidos en un ambiente célido enriquecido con melodias {
suaves, reproduciendo sonidos instrumentales de pajaritos y viento. Cada nifio o nifia ;
elegira un saludo afectuoso, ya sea un choque de palmas o un divertido baile de pies
como saludo inicial. Una vez reunidos en el salén, libre de mesas y sillas para
favorecer el movimiento, la maestra iniciara una conversacion sobre como el cuerpo
nos avisa cuando estamos llenos de energia y cuando necesitamos parar.

Daremos comienzo al juego central del "Semaforo Emocional de la Musica". La
docente sostendra dos paletas gigantes: una de color amarillo (alegria) y otra de color
verde (calma). Cuando la maestra alce la paleta amarilla, sonara musica festiva y
movida; los nifios correran, marcharan, saltaran como ranas y bailaran libremente
agitando parioletas de colores por todo el salén, liberando energia y experimentando
la actividad fisica. De repente, cuando la docente levante la paleta verde y la musica
cambie a melodias suaves de arpa y naturaleza, la dindmica se transformara por
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completo: los nifios deberén detenerse de inmediato, dejarse caer suavemente sobre ;
colchonetas acolchadas y pasar al estado de descanso. En este punto, colocaremos
un pequerio peluche sobre el abdomen de cada nifio para que observen cémo el | L

Posteriormente, para enriquecer la vivencia motriz, los nifios exploraran el "Circuito de
los Obstaculos Emocionales". El circuito iniciara atravesando un tinel de tela suave
arrastrandose despacio como culebritas en calma, para luego saltar sobre cojines de
espuma gigantes con pasos agigantados simulando la explosion de la alegria.

mufieco sube y baja suavemente al ritmo de sus inhalaciones y exhalaciones lentas. ,..*
1

Luego de explorar el circuito motriz, nos dirigiremos a la golosa donde se entregara a
cada nifio un trozo de tiza de color para que, acostados en parejas sobre el piso,
dibujen la silueta del cuerpo de su compafiero mientras reposa en calma. La
experiencia finalizard en una gran ronda de relajacion, donde la docente pasara
plumas suaves por los brazos y rostro de cada nifio, permitiéndoles experimentar una
sensacion plena de tranquilidad corporal y bienestar. De igual manera se cerrara el
dia con la lectura de un cuento infantil, en nuestro rincén literario.

RECURSOS: Paletas de colores, reproductor musical, telas de colores, 12 peluches
pequefios, fichas de tape‘\e' tizas de colores y cuento infantil.
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/3 FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS /

NIVEL PARVULOS 2 ~ Wy €
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez ‘ f
FECHA: 19 de Agosto del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Cada vez me siento mas seguro en mi Jardin.

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia. =
PROCESO AFIANZAR: Continuar promoviendo en los nifios y las nifias de Parvulos o }4‘
2 la exploracién del espacio, reconociendo el jardin como un lugar seguro, donde J
pueden expresar sus emociones y socializar con sus pares y docentes. ,J4
DESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacion genuina. '
ACTIVIDAD RECTORA: Exploracién del medio, el juego y el arte.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea, juego heuristico y taller. e
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos. {
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& ACTIVIDAD DEL DIA {

o La docente recibira a cada nifio y nifia con un saludo célido, mirdndolos a la altura de
@ sus ojos, llaméndolos por su nombre y ofreciéndoles una bienvenida afectuosa. Al
ingresar, los nifios encuentran musica suave de fondo, baldes con bloques légicos y
espejos pegados por la pared para que puedan observar como llegan al jardin. De ‘:
igual forma se les entregara una carita sonriente para que la peguen al pie de su

%

[ 54
fotografia para marcar su llegada, reafirmando que este espacio es suyo y esta listo _3
para recibirlos con amor.

Para iniciar la experiencia invitaré a los nifios a realizar una exploracién guiada por
algunos espacios significativos del Jardin, como el saldn, el bafio, el comedor, el aula
multiple y otros espacios que frecuenten. En cada lugar conversaremos brevemente
sobre qué hacemos alli y como podemos cuidarnos en dicho lugar. La intencion sera
que reconozcan que el Jardin es un espacio conocido, donde cuentan con adultos que
los acompaiian y donde pueden jugar, compartir y expresarse libremente. Cuando
pasemos por el aula multiple, nos quedaremos un rato alli para que los nifios y las 5
nifias jueguen libremente con los elementos encontrados en este espacio del Jardin.

Alregresar al salon, se preparan las mesas con crayolas y dibujos de ellos en el Jardin, 3
el cual pintaran de forma libre. Mientras van pintando el dibujo, acompafiaré el proceso {
con preguntas como: “¢,Qué estas pintando?”, “,Con quién te gusta jugar en el
jardin?”, reconociendo sus respuestas y dando valor a lo que estan realizando.
Después realizaremos un pequefio juego simbdlico, donde los nifios representaran
acciones como guardar los juguetes después de jugar, caminar con cuidado por los
espacios y darle la mano a un compafiero. Antes de pasar al momento de la
alimentacién, realizaremos una pausa para lavarnos las manos, conversando sobre la
importancia de mantenerlas limpias antes de comer y después de jugar.

)
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Para finalizar el dia, nos reuniremos nuevamente en circulo y cada nifio podra
compartir cdmo se siente en el Jardin y que es lo que mas disfruta. De igual forma

cantaremos algunas de las canciones que los nifios se han aprendido y disfrutan
cantar.

RECURSOS: Baldes con bloques I6gicos, 12 caritas felices, 6 hojas blancas, crayolas
y cinta. v L :. SA
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\?/‘% FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS ‘ '_‘ /
/ “NIVEL: PARVULOS 2 c oo g G g
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez / '1
FECHA: 20 de Agosto del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Crianza Respetuosa

\ ,4 EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.
i )'L" PROCESO AFIANZAR: Los nifios y las nifias de Parvulos 2 continuaran ";' I
N/ fortaleciendo el reconocimiento de sus emociones, necesidades y capacidades, 6«
v é fortaleciendo relaciones basadas en el respeto, el afecto, la escucha y el buen trato.

DESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacion genuina.
ACTIVIDAD RECTORA: La literatura, el juego y la exploracion.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y juego simbdlico.

‘ HABITO SALUDABLE: Alimentacion saludable.

ACTIVIDAD DEL DIA

ey
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La docente recibir4 a cada nifio y nifia con una bienvenida cercana y afectuosa, llamandolo i
< por su nombre y ofreciéndole un saludo especial, cada nifio escogera una forma divertida: f
g’ chocar las manos, un abrazo si lo desean o simplemente una sonrisa. Se dispondra un i

: espacio con cojines, bloques de construccién, tubos conectores y cubos para que los nifios §
puedan sentirse acogidos y acompafados durante este primer encuentro.

o " # n
- Posteriormente, se realizara una asamblea para conversar de manera sencilla sobre lo que ,r[. !
> significa tratarnos bien. La docente presentard dos titeres, quienes tendran algunas L

L

situaciones cotidianas para contarles a los nifios: quiere un juguete que tiene otro, se siente
triste o necesita ayuda para realizar una actividad. A partir de estas situaciones se preguntara
a los pequeiios: “,Cémo podemos pedir un juguete sin quitario?”, “; Qué podemos hacer
, cuando estamos enojados?”. Los nifios expresen sus ideas, teniendo en cuenta sus
“*“ﬁ respuestas se mostrara que podemos pedir las cosas con palabras, esperar nuestro tumo y
decir “por favor”, “gracias” o “no me gusta”.

Luego se dara paso al juego simbdlico, se organizara un espacio con mufiecos, elementos de
cocina, teléfonos de juguete, peluches y otros materiales. Los nifios podran representar | '
situaciones familiares y cotidianas del jardin, como preparar comida, jugar con los ¢ ! g
compafieros, cuidar a alguien, pedir un objeto o alimentar los mufecos. La docente 1\,4-—-\
acompaiara el juego, interviniendo cuando sea necesario para mediar sus expresiones: b sl
“¢Quieres que te ayude?”, “Puedes decirle que no te gusta”, “Vamos a escuchar lo que él d
quiere decir. De esta manera, el juego permitirA experimentar diferentes formas de
relacionarse desde el carifio y el respeto.

/'ir
4

Después del lavado de manos se continuara con el momento de alimentacién saludable,
promoviendo que los nifios participen de manera tranquila y auténoma. Se les animara a

by reconocer los alimentos, probarios, utilizar los cubiertos y respetar el ritmo de cada uno. La
B \ docente reforzard expresiones como “por favor”, “gracias®, “quiero un poco mas® o “ya
£ “X terminé”, evitando presionar a los nifios y favoreciendo una relacién positiva con la
} \! alimentacién. Para finalizar, nos dirigiremos a la golosa donde los nifios se desplazaran por

el espacio siguiendo diferentes indicaciones: caminar como si fueran gigantes, saltar dentro
de unos circulos, llevar un objeto de un lugar a otro y caminar alrededor de sus compaiieros
procurando no empujarlos.

RECURSOS: Bloques de construocuén cubos sensoriales, 2 titeres, 7muiiecos o peluches,
juguetes de allmentac:én teléfonos de juguete, 20 pelotas, 3 cajas y aros de colores

>

Vs @' *na Vv\
\ / \
.r'___{ ~v
} l_ S‘\‘ \ ! SR
r m “"""““ i \ Jpunnm— = -.

i Scanned with
§ (B CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

' LS in ) inter | wfrgdaran

p I r L '
r,‘ 4 | (o]
-"f("' [aqq f eran el sdl 1 n abra
\ menciananda *Hela pafe lala”, oras par 5u parde preferian chocar
) Al in ' ‘ I
E on_corioidad ol (incan lideraria, en donde toma loy libles y
r it l v dg na
f imagen lomaba sy _alencian
i i 1dn Aredarngy i
‘Q l K {dere
) logqe ede lo) cordaba;al abservar loy sdwciones moniferladal
v ‘ . i .o ' '| m .
=1 mm\ iferdo ” ' (ero_d_mi ma
ifelandn o _gue i ( Huac] m (

el jyuega Simbdlica pude observar coma repreientaran

MM&MJMM&LMMQ_MMM&M_
le_maor¥aba a Jv_companero de_al lado; Mcdias g 3u parde Aaraba

lo>_objedss can suS compieras,

Demoe) del momentg b g dhwrenloricn, oy wifie v loy wifs
mr#:cmaron con_emxian de 1oy mavimenlgy mopueﬂa) disfredando
b wlar, arer, desplosar caxn de_un lodn o ol y de
Jugar con 6 _parey y conmig la_docene,

f REFLEXION PEDAGOGICA:

Cansidero_que el wo de algungy elementas comn el didere, fergn
cbgran_ayuda para lomar bx_adencion de_ Loy PequUeAg) rk)mbndo
U interes y_su Comptension ame Mwaciane) g ye me)cn}cm amo
eyerar el me compam'ﬂr y_repedur a (o comprer), €y impcant
corﬂmuar ammnaﬁqndo cada _morento con carifio, an exucha N
teyetandn sy thererer forma de e prearse. cuanda d) k) ouﬁaono

IS "
-
—

los _climendss v los Nombraba * era, ISanano Vimeman®,_varios mm.aorhercn !

o

p SF,

4
e

Scanned with

. [BcamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

RS

Ty
f w

\
\
al
B

> 3 Nore =P, ".v, g \\/

FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

“NIVEL: PARVULOS 2 AN

DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 21 de Agosto del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: El mural de los colores que sienten.

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los

lenguajes y el movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Gestionar y canalizar las emociones a través de la expresion
plastica y la creacién gréafica.

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de
experiencias comunicativas auténticas.

ACTIVIDAD RECTORA: El arte.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y taller

HABITO SALUDABLE: Cuidado y autocuidado.

ACTIVIDAD DEL DIA

A medida que los nifios van ingresando al salén, la docente los saludara por su
nombre, ofreciéndoles un espacio acogedor e invitdndolos a descalzarse sobre una
alfombra suave para sentir el contacto directo de sus pies con el piso. La bienvenida
incluira el "Canto de la Caricia", una dinamica gestual donde cada nifio acariciara sus
propias manos y hombros mientras van mencionan su nombre. Luego, la docente les
mostrara unas laminas con ilustraciones de gestos de emociones, dando paso a una
pequefia asamblea donde se preguntara: "¢Cémo esta la carita? (Qué nos hace
enojar? ¢ Qué nos ayuda cuando estamos tristes?".

Posteriormente se realizara el taller de arte, donde una pared del salén estara cubierta
completamente con un gran pliego de papel periédico a la altura de las nifias y los
nifos. En el suelo se colocaran recipientes con témperas lavables de diferentes
colores (rojo, azul, verde, amarillo, café), junto a esponjas y pinceles gruesos. Se
invitard a los nifios a iniciar la creacién plastica libre: en un primer momento,
acompafiados de musica de tambores fuertes, los pequefnos podran realizar con los
elementos dispuestos, trazos o garabateos libres. Luego, la musica ira cambiando
hacia sonidos suaves, donde la docente modelard cdmo transformar esos trazos
fuertes en trazos suaves de pintura dactilar. Durante todo el taller se reforzara
continuamente el principio de cuidado y autocuidado: la docente recordara la
importancia de proteger el propio cuerpo, respetar el espacio de los comparieros, no
aplicar pintura en la ropa de sus comparieros y cuidar los materiales del taller.

Al ir observando el ritmo de los nifios en la experiencia artistica, pasaremos a lavarmnos
las manos y luego iremos al aula multiple, primero realizaremos un ejercicio de
respiracién frente al espejo donde los nifios simularan inflar un gran globo mientras
observan su reflejo. Finalmente jugaran de forma libre por el espacio, recordandoles
la importancia de cuidarse y cuidar a los comparieros, mientras juegan e interactuan
con el espacio.

RECURSOS: Alfombra, laminas de expresiones, 6 pliegos de papel periédico, pintura
de varios colores, platos desechables esponjas, 12 pinceles, reproductor musical y
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DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 24 de Agosto del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Sabores que abrazan el corazén. i
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia. g ;,gi
PROCESO AFIANZAR: Los nifios y las nifias continuaran afianzando la identificacion 4

de emociones y la accién de compartir voluntariamente con sus pares mediante
dindmicas grupales y gestos de afecto cotidiano.

DESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacién genuina.
ACTIVIDAD RECTORA: La literatura y exploracién del medio. f“{
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y taller. ~
HABITO SALUDABLE: Alimentacién saludable. \

ACTIVIDAD DEL DIA i

La docente recibird a cada nifia y nifio con el seméforo del saludo, donde cada
pequefio podréa elegir libremente entre recibir un abrazo de oso, un choque de manos
0 un pequerio baile para iniciar la mafnana con calidez. Luego pasaremos a nuestro 7 A
rincon literario, ambientado con mantas, cojines y luces tenues para disfrutar de la ’ x
lectura en voz alta de un cuento infantil. La docente hara pausas estratégicas durante =
la narracion para formular preguntas: "¢ Cémo se siente el personaje? ", "¢ Qué pueden
observar?”. Los nifios y las nifias compartiran sus ideas y se cerrara el momento de
la lectura con un abrazo individual y uno colectivo.

Luego, la docente invitara a las nifas y los nifios a participar de un pequefio picnic y
a ser "Chefs de la Alegria" en una experiencia enfocada en la alimentacion saludable.

—

La docente proporcionara sobre una mesa, bandejas con variedad de frutas “ '
previamente desinfectadas y cortadas: rodajas de banano, fresas y uvas. Los | :

pequefios exploraran con sus sentidos los colores y texturas de los alimentos. \-""i
Utilizando sus manos y pequeiios platos, cada nifio escogera su fruta favorita para ,,...*

. armar su plato nutritivo; la docente ira comentando que las frutas tienen vitaminas que

les brindan energia a sus cuerpos y los ayudan a sentirse con mejor animo.

Para enriquecer la dinamica de empatia, se les sugerira a los nifios que le ofrezcan C
un trozo de fruta a su compaiiero de al lado, fortaleciendo en este momento la accién

de compartir con sus pares. Después de disfrutar del picnic, se les proporcionara el I
dibujo de una fruta feliz, el cual pintaran de forma libre con crayolas de colores.

El dia concluird con un momento de baile, donde los nifios y las nifias bailaran

libremente al ritmo de rondas infantiles como el baile de las frutas, también imitaran
los movimientos propuestos por las canciones o por la docente.

RECURSOS: Cuento infantil, cojines, frutas frescas, 12 platos pequerios, 6 cartulinas
blancas, crayolas de colores yireproductor musical.
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i “NIVEL: PARVULOS 2 LA 4
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez /

> FECHA: 25 de Agosto del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Mi cuerpo también siente. :

( \ A EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacién a traves de los
(& lenguajes y el movimiento. 0k - 2k

N PROCESO AFIANZAR: Promover el uso del cuerpo, los gestos y el movimiento V/AN

é como formas de expresar emociones.

DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en 1

movimiento.

, ACTIVIDAD RECTORA: El juego y la exploracion.

; ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller y juego heuristico. p

HABITO SALUDABLE: Higiene personal. {\

ACTIVIDAD DEL DIA

llamandolo por su nombre y ofreciéndole un saludo especial. A medida que los nifios
van ingresando al salén, escucharan de fondo rondas infantiles, mientras interactian
con bloques légicos y tubos conectores de colores, dispuestos en baldes pequeiios

\
it
La docente recibe a cada nifio y nifia con una bienvenida cercana y afectuosa, ‘
por todo el salén. ’ A"

-~

e TR

Lo Lo

Luego de estar todos reunidos en el salén, se propondra un ejercicio de calentamiento,
donde los pequerios realizaran diferentes movimientos por el salén: caminar despacio,
caminar rapido, saltar o caminar como algin animal. Al ir terminando este primer
momento, conversaremos sobre cémo se siente nuestro cuerpo después de
movernos.

Luego nos ubicaremos en las mesas, donde encontraran mufiecos de bebes un poco
sucios y algunas laminas de elementos de aseo, primeramente, se les preguntara a
los pequefios como se sienten ellos cuando estan sucios y que hacen para ya no
sentirse asi. Seguidamente se les invitara a limpiar con un paiiito a los bebes para + -
luego vestirlos y llevar a cabo un pequefio momento de juego con sus pares. Durante - i .
este momento se les recordara la importancia de tener una buena higiene personal y : :‘\’,. -
como esta nos hace sentir bien. Después exploraremos qué sucede con nuestro
cuerpo cuando estamos tranquilos y cuando estamos en movimiento. N

-

Nos dirigiremos a la zona de la golosa, donde realizaremos un circuito sencillo de
movimiento donde los nifios y las nifias pasaran por aros, caminaran sobre cintas de ot
colores, saltaran por pequefios obstaculos y se desplazaran siguiendo diferentes ‘ J
ritmos. Al finalizar, nos lavaremos las manos y hablaremos sobre la importancia de

mantener nuestro cuerpo limpio después de jugar, especialmente antes de comer.

Ve

E i como nos sentimos hoy en el Jardin. Luego participaremos en un baile libre con
i, §

canciones infantiles, favoreciendo la expresion corporal y culminando el dia en un g

\ Para finalizar la jornada, tendremos una pequefia asamblea donde hablaremos sobre (“
ambiente de alegria, seguridad y afecto.
2

)

RECURSOS: Bloques ldgicos, tubos conectores, baldes, 12 muiiecos de bebes,
laminas de elementos de aseo, aros, cintas de colores, elementos del gimnasio y

Vo

reproductor musical. ,ULN

N
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“NIVEL: PARVULOS 2
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez
FECHA: 26 de Agosto del 2026 '
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: lluminando nuestros miedos en la oscundad :
EJE DE TRABAJO: Experimentacion y pensamiento I6gico en la primera infancia.
PROCESO AFIANZAR: Los nifios y las nifias de Parvulos 2 expresaran sus temores
a través del leguaje simbdlico y artistico.
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los
objetos.
ACTIVIDAD RECTORA: La literatura y el juego.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller y juego heuristico.
HABITO SALUDABLE: Higiene bucal.

£

L4

ACTIVIDAD DEL DIA

El dia comenzara con un recibimiento méagico, el salén estard oscuro e iluminado
Gnicamente por la proyeccién de una luz hacia una de las paredes, como también de
algunas luces en forma de estrella y pequefias linternas. La docente saludara a cada
pequeiio por su nombre y le entregara una linterna, invitandolos a proyectar la luz en
el techo mientras juegan con sus compaiieros a iluminar el espacio. Iniciaremos la
experiencia con el juego del abrazo iluminado, donde cada nifio enfocara su luz hacia
un companero que quieran saludar y mencionaran su nombre.

A continuacion, se narrara un cuento por medio de sombras Chinescas, utilizando un
fondo blanco y un proyector de luz. La docente narrard el cuento "La Sombra
Amigable", en el que una silueta grande y misteriosa parece un monstruo temible, pero
al acercarse resulta ser un tiemo monstruo que solo quiere jugar. Los nifios
observaran como las formas van cambiando segun la distancia de la luz. Al terminar
la narracion del cuento, los pequefios pasaran al frente para jugar con su sombra,
creando movimientos de forma libre con su cuerpo o con elementos que se les
entregaran como algunas siluetas o pequefas telas. Se invitara a los pequenos a
realizar sonidos, grufiidos chistosos y risas que transformen el miedo a la oscuridad
en un juego teatral.

Al finalizar la manipulacién de siluetas, telas y linternas, la docente iluminara el salén
y les proporcionara la silueta de una boca, donde con ayuda de las linternas los nifios
identificaran los dientes que estan sucios, orientando la experiencia hacia la higiene
bucal. Al identificar los dientes sucios, se les proporcionara la silueta de un cepillo de
dientes con el cual recrearan la accién de lavar los dientes siguiendo las indicaciones

4 de la docente. Esta accién también se llevara a cabo después de la rutina de la

alimentacion, reforzando la importancia de mantener nuestros dientes limpios. Para
cerrar el dia los nifios y las nifias podran jugar libremente con las linternas.

RECURSOS: 12 linternas pequeiias, proyector de luz, 12 cartulinas negras, telas
pequeiias, laminas de la bocayy de cepillo de dientes.
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NIVEL: PARVULOS 2 f
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 27 de Agosto del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Descubriendo mis emociones.

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los
lenguajes y el movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Reconocimiento y expresion de vivencias, sensaciones y
emociones basicas en situaciones cotidianas de juego e interaccion.
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de
experiencias comunicativas auténticas.

ACTIVIDAD RECTORA: La literatura y el arte.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea, taller y juego.

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos.

ACTIVIDAD DEL DIA

La jornada inicia con una bienvenida célida y afectuosa, donde la docente recibe a
cada nifio y nifia a su altura, llamandolos por su nombre, brindando un abrazo o un
saludo afectuoso seguin la preferencia de cada uno, se les invitara a explorar nuestro
rincén literario y los libros alli, disfrutando de musica suave de fondo.

Una vez estemos reunidos todos en el rincdn literario, se presentara el cuento ilustrado
“Monstruo triste Monstruo feliz”. A través de voces pausadas y gestos expresivos, se
realizara la lectura del cuento por parte de la docente, haciendo pausas para que los
nifios participen aportando lo que van observando o sintiendo. Luego de la lectura, se
realizara un pequefio ejercicio de gestos, donde se les pedira a los nifios y las nifas

realizar el gesto que caracteriza la emocion que la docente mencione. De esta forma, ,

se dara paso a un momento artistico, donde se les proporcionara un dibujo alusivo al
cuentoy plastilina de los colores evidenciados en el cuento, para que decoren el dibujo
del monstruo de forma libre.

Posteriormente, nos desplazaremos al bafio cantando una melodia alegre sobre las
burbujas de jabon; alli, cada nifio y nifia en compaiiia de la docente, humedece sus
manos, aplica jabon y frota sus manos y dedos. Durante este momento se fortalecera
la idea que mantener las manos limpias, es bueno para cuidar su cuerpo y salud.

Para finalizar se realizara una fase de exploracion, donde los pequefios encontraran
sobre las mesas bandejas sensoriales con pequefios trozos de papel, en las cuales
buscaran laminas de caritas con emociones las cuales ubicaran sobre el monstruo
correspondiente pegado en las paredes del salén. Siendo un momento idéneo para
compartir, explorar y socializar con sus comparieros de mesa.

RECURSOS: Reproductor musmal cuento infantil, 12 cartulinas, plastilina de varios

colores 1 block iris, cmta _y cantas de emociones. ﬂ
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“NIVEL: PARVULOS 2 A L :
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez / 1
FECHA: 28 de Agosto del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Escuchando el sonido de la naturaleza.
EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento légico en la primera infancia. a4
PROCESO AFIANZAR: Fomentar la conexién emocional con el entorno natural o _j“
como estrategia de calma y exploracién sensorial. \
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los A
objetos. J
ACTIVIDAD RECTORA: Exploracién del medio y juego.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y taller. .
HABITO SALUDABLE: Descanso {

ACTIVIDAD DEL DIA

La docente recibira a los nifios con un saludo afectuoso y colocandole una insignia de
explorador de la tierra, al ir ingresando al salén escucharan de fondo sonidos reales
del bosque, agua corriendo y sonidos de aves. La docente también les ofrecera una
lupa de juguete para observar el entorno, motivandolos a iniciar el dia con actitud de
curiosidad y calma.

Iniciaremos la experiencia saliendo de manera ordenada hacia la zona verde del
jardin. La docente propondra la caminata del sonido, donde recorreremos el espacio
sin hacer ruido para escuchar los sonidos de la naturaleza. Al finalizar el recorrido,
nos sentaremos por un momento, para dialogar sobre cémo se sintieron y que sonidos
lograron identificar. Luego, se les dira que, con la lupa proporcionada, seran
exploradores de la naturaleza y observaran cada detalle del espacio natural, mientras
los nifios caminan libremente por el espacio, se escucharan sus ideas y
descubrimientos, durante este momento, se les pedira a los nifios recolectaran
algunas hojas caidas.

Luego nos dirigiremos a la zona de la golosa, donde encontraran papel pegado y
pintura de color verde. Los nifios y las nifias utilizaran las hojas recolectadas para
frotarlas suavemente sobre la pintura y realizar trazos libres sobre papel periddico;
esto mientras van escuchando sonidos de la naturaleza. Al terminar, nos dirigiremos
al bafio para lavarnos las manos y pasar al momento de descanso en el salén.

Al ingresar al sal6n, los pequefios encontraran algunos cojines ubicados en circulo y
en el centro flores de fomi. Se les pedira a los nifios y las nifias que tomen una flor
echa en fomi y se sienten, la docente guiara un momento de meditaciéon donde a
medida que los nifios realizan algunos ejercicios de respiracién, van pasando la flor
por su carita, brazos y piemas de forma suave. Se ira cerrando la experiencia con un
mensaje sobre la importancia de descansar y calmarnos después de varios momentos
en que hicimos del cuerpo y el movimiento una forma de explorar y comunicarnos.

RECURSOS: 4 cartulinas blancas, reproductor musical, 12 lupas, 5 pliegos de papel
penédlco pintura verde\;\gqg\m|das de érboles cinta, flores de fomiy 12 cojin
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NIVEL: PARVULOS 2

DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 31 de Agosto del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: El carnaval de las emociones

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los
lenguajes y el movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Potenciar la expresién corporal y emocional, fortaleciendo
la interaccion con los demads, el reconocimiento de sentimientos y la construccién de
vinculos afectivos seguros.

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de
experiencias comunicativas auténticas.

ACTIVIDAD RECTORA: El juego, el arte y la exploracién.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea, taller, rincones y juego heuristico.
HABITO SALUDABLE: Actividad fisica.

ACTIVIDAD DEL DIA

La jornada comienza con una bienvenida musical. La docente recibe a cada nifio con
una cancién de saludo mientras entrega un parnuelo de colores para bailar libremente
al ritmo de la musica. Durante este momento se promueve la socializacion, la sonrisa
y la participacién espontanea, favoreciendo un ambiente de seguridad y alegria.

Comenzaremos la experiencia con el "Taller de mascaras”. Sobre las mesas se
dispondran siluetas de antifaces y diferentes materiales para decorar: trozos de papel
crepe, stickers, escarcha, marcadores, lana y colbon. Cada nifia y nifio decorara de
forma auténoma su propia mascara, eligiendo los colores y elementos que mas llamen
su atencién. Una vez secas las mascaras, organizaremos el desfile de las Emociones;
los pequerios luciran sus creaciones y desfilaran por un tapete instalado en el salén,
mientras van pasando de a uno. Luego nos dirigiremos a la golosa donde bailaremos
al ritmo de canciones infantiles y jugaremos con burbujas de jabén, desplazandose
libremente por el espacio, fortaleciendo la actividad fisica.

Al volver al salén, los nifios y las nifias podran recorrer o explorar tres estaciones: la
estacion de la literatura en el rincén literario, donde aparte de libros encontraran fotos
de las experiencias vividas durante el mes. La estacion del juego donde con aros,
telas, tubos de carton y pelotas, podran jugar de forma libre. Por ultimo la estacion
sensorial, donde podran explorar instrumentos musicales y algunas botellas
sensoriales.

La experiencia finalizara con la lectura del cuento "El corazén que sabe sentir" y un
emotivo abrazo grupal de celebracién por haber aprendido a nombrar, expresar, jugar
y cuidar todo lo que sienten en su corazon.

RECURSOS: Reproductor musical, 12 pafiuelos de colores, 12 antifaces, escarcha,
papel crepe, lana de coloreS\-stlckers colbon, marcadores, burbujero, 6 aros, telas,

.. tubos de cartén, 20 pelotag G«maracas 2 tambores 3 xiléfonos y cuento infantil. /j
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